Schwerpunkt Chorakustik

Gottfried Hoffmann

In der Mitte der ganzen Welt -

mit hellwachen Sinnen den Korper singen lassen

Zum Raumbezug beim Chorsingen

Erwartungsfrohe Augen leuchten zu Begmn
emes Chorworkshops. Die Teilnehmenden
kommen aus verschiedenen Choren. haben m
dieser Besetzung noch me zusammen gesun-
gen. Schon beim ersten Ton zeigt sich thre Be-
geisterung fur das Singen, fr thren Wunsch,
Neues zu erfahren. Heute soll em Ansatz er-
arbertet werden, m dessen Zentrum das Horen
steht. Die Verfeinerung des Horens wird das
Musizieren verbessern und den Ausdruck -
tensivieren. Das wollen wir heute ausprobie-
ren. Dazu gehen wir den Vorgang des Musizie-
rens m klemen und feinen Schntten durch.

Nachdem wir leise den Akkord angesummt
haben, lassen wir Ruhe emntreten. Wir erschaf-
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fen uns emen Raum. offnen uns fir Tonendes
und héren den Ton und das Stuck voraus. Die-
se dret Schritte sind es, die eme Verbindung
aufbauen zu uns selbst. zu den Zuhorenden
und zum Gehalt der Musik. Dann erfolgt, ge-
nau zum nchtigen Zentpunkt, der sich aus dem
Vorangegangenen ergibt, das taisichliche Er-
klingen des ersten Tones. Mit emem klemer
Ruck
die Summbsnder und wird die Luftsaule zum

emem kurzen Geritusch, offnen sich

Schwingen gebracht. Der Ton beginnt sich zu
formen und breatet sich schnell im vorbere:-
teten Raum aus. Zugleich schwingt er m uns.
erfillt uns. Am Ende verklingt der Ton. sinkt
unter dic Schwelle der femen Alltagsgeriu-

sche des Konzertraumes und klingt schhefl-
lich nur noch i mur. In der Sulle schwingt er
nach. bis ich thn loslasse und er much. Und
Ausfuhrende und Zuhorer bletben verindert.
gesammelt und bereichert zuriick

Das Gottliche in der Musik

horbar werden lassen

Wenn dieses Erleben von Musik, gerade auch
von gessthicher Musik, unsere Vision 1st, soll-
ten wir den Menschen emst nehmen i seiem
tiefsten Anliegen. sich singend musikalisch
betdtigen zu wollen und damit semer Seele
Ausdruck zu geben. Emst nehmen dirfen wir
auch die Scheu, dies solishisch zu tun, oder
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den Wunsch. in einer Gemeinschaft Gleich-
gesinnter pgieren zu wollen. In und trotz der
Gruppe bleiben die singenden Menschen
Persénlichkeiten mit ihrem individuellen Vor-
gehen und threm emzigartigen Stimmklang.
die im Zusammenspiel gerade diesen Chor
in diesem Moment ausmachen. Und diese In-
dividualitit sollten wir fordern. Man mochte
kaum glauben. dass diese Viston funktionert,
dass eme eigenstindige Interpretation durch
jedes emzelne Chormutglied eine intensive
emotionale Dichte transportieren kann. Das
berithmte, Antoine de Samt-Exupéry zuge-
schnebene Bild passt hervorragend: | \Wenn
Du ein Schiff bawen wallst, so trommle micht
Miinner zusammen. um Holz zu beschaffen,
Werkzeuge vorzubereiten. Aufgaben zu ver-
geben und die Arbeit emzuteilen, sondem
lehre sie die Sehnsucht nach dem weiten end-
losen Meer. " Die Sehnsucht nach dem weiten
endlosen Meer steht huer fur den Wunsch des
Menschen, das n der Musik erahnte Gottliche
horbar zu machen und damit die eigene Her-
zensbewegung mit den Zuhérenden zu teilen.
Wenn das unser Ziel ist, miissen wir nach neu-
en Wegen suchen

* Mit geniigend Abstand zu den anderen
Slngunhnnsld\dudms!nguumn
gut haren und damit besser singen.

» Die gemischte Aufstellung fordert das
selbststandige Singen.

» Das modifizierte Horen ermoglicht, sich
an den Raum optimal anzupassen und

sich selbst im Gesamtklang genauer
wahrzunehmen.

» Die Wahmehmung der gemeinsamen
Wmhgungumwn

» Prazise und zeitlich genaue Artikula-
tionsbewegungen ermaglichen eine
bessere Klangbalance des Chores.

* Mit dem Lauschen auf Brillanz und
Sonoritat passt man die Stimme zusatz-
lich genauer an den Jewelligen Raum an.

* Das Horen der eigenen Stimme im
Echo von der hinteren Wand des
Saales erméglicht dem Sanger ein
ﬂgonmntmnlkhuundakﬁv
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Sangerische Kompetenz durch
verfeinertes Horen

Was kénnen wir nun tun? Ich méchte die
folgenden Schntte und Vorschlage verstan-
den wissen unter der Voraussetzung. dass
der Chor ein Werk singen kann. Das Ent-
scheidende auf dem hier skizzierten Weg 15t
die Verfemerung der Wahmehmung. Das Ohr
als das wichngste physische Wahrnehmungs-
organ des musizierenden Menschen steht des-
halb hier im Vordergrund. Fine neve Art des
Horens hangt wesentlich damit zusammen,
dass die singende Person sich selbst gut horen
kann. Dies geschieht am emfachsten dadurch,
dass die Chormitghieder mit grofiem Abstand
zuemander stehen. was tibrigens auch das Er-
leben fiir das Publikum wesentlich verbessert
{vergleiche nachfolgend abgedruckte Unter-
suchung von James Daugherty). Ich persén-
lich bevorzuge zugleich ¢mne Mischung der
Stummen, d_h., memand steht neben, vor oder
hinter emem Mitghed seiner ¢igenen Stmme,
Allem diese beiden Schritte, moglichst grofler
Abstand zu den anderen Smgenden und zu
den Mitghedem der eigenen Stimme, wird
Wesentliches veriindemn. Der Emzelne wird
s0 singen, dass er sich selber wahmehmen
kann, er wird ¢igenstindiger singen und es
kaum noch schaffen. sich an die sogenannten
Stimmfuhrer anzuhiingen. Im nichsten Schritt
kann man dann die Chorstimmen allein singen
lassen, damut der einzelne die anderen Mit-
glieder semer Summe im Raum orten kann.
Gelingt diese Wahmehmung der Mugleder
der esgenen Summe auch 1im Gesamiklang”

Modifiziertes Horen als Grundlage

Um die Ohren auf den Gesamtklang auszu-
nichten. setzt man die flachen Hande senkrecht
vor die Ohren. Damit schirmt man einerseits
den Klang der eigenen Stimme ab. anderer-
seits leitet man den hinter einem entstehenden
Klang verstarkt in die Ohren, also das Echo
des gesamten Klanges an der dort befindli-
chen Wand. Das Ohr stevert das Singen nun
iiber emn anderes als das gewohnte Signal und
passt es sowohl an den Raum als auch an die
anderen Musizierenden optimal an. Horen Sie
den Unterschied?

Das Horen kann durch die Wahmehmung des
Vibratos sehr verfemert werden. Ein Vibrato
stellt sich ja bekanntlich e, wenn die Stim-
me funktionell nchug schwingt und weitere
Faktoren wie Flexibilitat des Korpers etc.

gegeben sind (Es geht hier nicht um ein ds-
thetisches Ideal des Singens mit oder ohne
Vibrato, sondern um die Funktion der Stim-
me). Haben Sie schon einmal erlebt, wie sich
em langsames Chorstick Ober das Vibrato
selbst organisiert? Der Zeitpunkt von Konso-
nant- und Vokalartikulation wird prazise auf
die gememsame Vibratoschwingung bezogen.
Crescendo. Decrescendo und Akzente werden
so ausgefuhrt, dass das Vibrato nicht gestont
wird, und auch die Atempause oder Pausen
des Werkes haben ihren Bezug zur Vibrato-
schwingung. Das Beeindruckende ist, dass
wir ein Vibrato nicht machen konnen, sondern
nur wahmehmen, wenn es sich einstellt. Wir
verfemem damit auch hier die Wahmehmung
und stiirken unsere Intuition beim Musizieren.

Der richtige Zeitpunkt

Man darf sich immer wieder vor Augen fuh-
ren, dass sich das thythmische Empfinden des
singenden Menschen auf den Zetpunkt des
Erklingens emnes Vokales bezicht und nicht
auf den zuvor artikulierten Kensonanten. Ex-
penmentieren Sie mit diesen Faktoren. Zwei
Personen stehen sich gegentiber, artikulieren
etnen bekannten Zungenbrecher und beobach-
ten dabei thre Lippen und Mundbewegungen
Was geschieht, wenn eine der beiden Personen
die Bewegungen um Bruchteile von Sekun-
den frither macht als die andere Person? Wie
klingt die Stimme im Raum, wie fithlt sich die
Person, welche Ausstrahlung hat sie? Lassen
sich die Rollen umtauschen, sodass die ande-
re Person fithnt? Lisst sich diese Steuerung
auch mut geschlossenen Augen erzeugen?
Wie funktiontert dies beim Singen. zu zweit,
zu dritt. in der eigenen Chorstimme?

Wenn die Ohren fur die Wahmehmung dieser
klemen zeitlichen Differenzen geschult sind.
wird man hiermut sehr leicht die Klangbalan-
¢¢ 1m Chor ordnen kinnen. auch m grofien
Réumen. Die fithrende Stimme darf thre Kon-
sonanten und Vokalbewegungen um Sekun-
denbruchteile friuher ausfihren als der Rest
des Chores und wird damut automatisch im
Raum prasenter sein. ohne lauter zu singen.
Das Publikum nimmt sie als fuhrend wahr.
Lassen Sie auch ein einzelnes Mitghed einer
Stimme mit dem gesamten Chor singen. Die
emzeln singende Stimme kann jetzt durch
eine prisentere Artikulation fithren, ohne dass
die anderen Sangennnen und Sanger sich we-
sentlich zuriicknehmen miissten.
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Brillanz und Sonoritat

Richten Sie Thre Ohren auf die Brillanz und
Sonontit der Summen. Lassen Ste die Chor-
singennnen und Chorsanger die Obertone
horen. indem sie zum Beispiel i muttlerer
bis nefer Lage auf einem Ton die Vokalfolge
AEIU U und zuriick singen. Lassen Sie die
Frauen héren. wie es ber den Minnem klingt.
und umgekehrt. Wie verandert sich der Ober-
tonreichtum durch modifiziertes Horen? Wie
verandert sich die Sonoritat im Raum durch
klemne abwechselnde Bewegungen der Knie
und damit eine griBere Flexibilitat im unteren
Riickenbereich? Welche Klinge entstehen,
wenn Séingerinnen und Sanger mit dem Ru-
cken an der Wand stehen in der Weise, dass
Becken, Schultern und Kopf beim Singen an
der Wand bletben und der ganze Korper with-
rend emer Phrase um 10 cm herunterrutscht?
Und welche Farben bekommen Sonoritit und
Brillanz, wenn die Chormutgheder Ricken an
Rucken stehen und versuchen, sich im rekeln-
den Kontakt von Becken, Schultern und Kopf
mt sanfiem Druck wegzuschieben? Wie lasst
sich dieser korperliche Impuls auf das Singen
im normalen Stehen tbertragen? Wechseln
Sie ein paar Mal hin und her und beobachten
Sie. wie gut der Kérper in der Vorstellung des
Rickenkontaktes singen kann.

In seiner Mitte sein und das Echo

des Raumes wahrnehmen

Alle dargestellten Ubungsschritte haben die
Wahmehmung fir sich selber, fir die Mit-
singenden und den Raum verfeinert. Machen
Sie jetzt bitte ein Experiment. Der Chor steht
in einem groBen Kreis, Er organisiert das ge-
memsame Musizieren Giber die Augen, dic die
Mundbewegungen des Gegentibers beobach-
ten. Nun bitten Sic die Chorsiangerinnen und
Chorsiinger. parallel dazu nach hinten zu ho-
ren, geme auch mit dem modifizierten Hiren
Der singende Mensch nimmt nun also den
vorderen Raum iiber die Augen und den hin-
teren Raum tiber die Ohren wahr Wie verin-
dert sich das Singen? Wie verandert sich die
Interpretationsprisenz” Lassen Sie die Ubung
auch mit geschlossenen Augen machen.

Jetzt erspliren Sie den vorderen Raum tber
eine Zone, die die beiden Schliisselbemne und
den oberen Bereich des Brustbeines umfasst,
und den hinteren Raum tber den Rikcken
Helfen kann die Vorstellung. dass sich Thre
Ausstrahlung kugelfornug um Thren Komper
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herum ausdehnt. Wenn Sie nun singen, steht
der Mensch im Mittelpunkt semer Wahmeh-
mung. Das Klangergebnis und vor allem das
Erleben wird tiefer gehend sem. Probieren
Sie dies mit Threm Chor in groflen Raumen
aus. Lassen Sie Thre Sangennnen und Sénger
thre eigene Stimme mm Echo von der Riick-
wand des Saales wahmehmen. Durch die In-
tensivierung der Wahmehmung dber Ohren
und Kérperempfindung wird sich em véllig
anderes Musizieren ergeben. Das macht viel
mehr Freude, bezieht den Menschen i seiner
ganzen Wesenheit ein und bringt den in der
Musik angelegten gottlichen Funken sehr viel
stirker zum Tragen. Die Seelen der singenden
und horenden Menschen kénnen jetzt mitei-
nander schwingen,
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