Sieben Fragen an Gottfried Hoffmann, Stimm- und Prasentations
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Reden, wie man wirklich ist

Ich bin fit in meinem Thema,

bin eine Spezialistin, eine Spezialist.
Wozu brauche ich ein
Rhetoriktraining?

fiir elne Wirksamkeit die nonverbalen
Aspekte wie Gestik, Mimik, ja Korper-
sprache allgemein haben. Und Sie er-
leben, was eine Rede begeisternd und
iberzeugend macht.

Kiirzlich las Ich ein Zitat aus einer Un-
tersuchung des Wall Street Journals.
Danach sollen Redner zu 44% als lang-
wellig, zu 40% als einschldfernd, zu
13% als ok und zu 3% als begeisternd
empfunden werden. Wenn Sie zu den
3% gehaoren, die begeistern, brauchen
Sie kein Training. Dann haben Sie es
schon gehabt. Fiir die anderen 97%
sind wir Trainer da.

Was kann ich lernen? Lernt man
Reden nicht durch Reden?

Richtig, Reden lernt man durch Re-
den. Aber, haben Sie so viel Zeit, dass
Sie alle Fehler aller Redner dieser Welt
noch einmal selber machen méchten?
In einem guten Sprech- und Prisen-
tationstraining kommen Sie relativ
schnell an [hre Bestform. Sie lernen,
wie Sie klar und deutlich artikulieren,
wie Sie Lautstirke, Sprachgeschwin-
digkeit und Betonung verbessern,
wie Sie Thre Rede gliedern und inte-
ressanter vortragen, Sie erfahren, was

Wie haufig sollte ich ein Training
besuchen?

Nach einer Grundlagenarbeit im Kurs
oder Einzelcoaching sollten Sie regel-
mafiig am Ball bleiben, damit Sie sich
weiterentwickeln konnen. Denn es gilt
auch hier: wer rastet, rostet. Es emp-
fiehlt sich auch, wichtige Reden mit
dem Coach regelrecht 2zu trainieren,
denn im Ernstfall haben Sie fa nur die
eine Chance. Und fe besser vorbereltet
Sie sind...

Elntreffen, vielleicht noch einen Spa-
ziergang oder Entspannungsiibungen
und nicht mehr Nachbearbeiten des
Vortrags hilft sicherlich auch. Ent-
scheidend scheint mir aus meiner
Erfahrung heraus aber zu seln, dass
man ganz in sich ruht und aus dieser
Ruhe heraus in eine offene und direkte
Kommunikation mit den einzelnen
Menschen, zu denen man spricht, éin-
tritt. Sehr wichtig ist auch, dass man
gelbt hat, wie man seinen Verstand
mit sinnvollen Aufgaben beschiftigt,
wenn er einen wieder mal nervos ma-
chen will. Sowohl bei der Frage des in-
sich-ruhens als auch bei der Erarbei-
tung eines Beschaftigungsprogramms
fiir den Verstand kann ein erfahrener
Coach sehr hilfreich sein.

Ich bekomme haufig aus Nervositat
keinen klaren Satz hin, spreche diinn
und nicht ilberzeugend. Kann ich

etwas gegen mein Lampenfieber tun?

Grundsdtzlich ist elne gewisse An-
spannung vor groBen Ereignissen fa
etwas Gutes. Man Ist wacher, geistes-
gegenwirtiger, besser in den Reakti-
onen. Gegen die als lihmend und/
oder hektisch machend empfundenen
Auswirkungen des Lampenfiebers gibt
es viele Tipps und Hilfestellungen,
das muss jeder fir sich ausprobieren.
Gut ist sicherlich, fiir ein Gefiihl der
Sicherheit zu sorgen, indem man be-
stens prapariert Ist, man den Anfang
vielleicht wortlich auswendig gelernt
hat und die moglichen Kkritischen
Fragen alle vorher durchdacht hat
Ruhe zu schaffen durch rechtzeitiges

Wie wichtig ist eigentlich die sog.
Kdrpersprache?

Der erste Eindruck, den man von
einem Menschen bekommt, ist sehr
prigend. In den ersten Sekunden ent-
scheidet sich alles. Und da wirken die
Signale, die unser Korper aussendet.
Die Entscheldung unseres Gefiihls, ob
das Gegeniber als sympathisch oder
unsympathisch abgespeichert wird, ist
meistens schon gefallen, bevor das er-
ste Wort fallt. Wir tun also gut daran,
uns hier auch zu erforschen. Was pas-
siert mit unserer Ausstrahlung, wenn
wir mit dem Headset ,bewaffnet” vor
das Publikum treten? Wie gehe ich?
Wie stehe ich? Wo sind meine Hiande?
Wo schaue ich hin? Vor allem die Au-
gen! Sprechen Sie mal mit jemandem
und schauven dabel 5 cm {ber den

Gottfried Hoffmann, Jahrgang 1955, betreibt in Hof das Studio ,stimme -
wahrmehmung — klang”. Ein Schwerpunkt der Arbeit ist die Verbindung von
Wahrnehmungsschulung mit Stimm- und Prasentationstraining. Er unter-
richtet u. a. an der Hochschule Hof, der Universitat Bayreuth und in der
Referendarausbildung. Firmenschulungen leitet er u, a. bei LAMILUX Rehau.

In Kiirze erscheint sein Buch Stimme - Be-Stimmung, Unterwegs zur Stim-
me und zu sich selbst (mit Barbara Stiihimeyer)

B www.stimme-erfahren.de
B www.wahrmehmung-verfeinern.de
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trainer, aus Hof

Im Interview

Wirtschaftsnews Oberfranken

Kopf der Person? Wie fiihlen Sie sich, wie
fihlt sich Ihr Gegentiber?

Ja, richtig. Ich habe z. B. immer mal wie-
der das Gefiihl, keinen oder nur vermin-
derten Kontakt zum Publikum zu haben,
als ob da eine unsichtbare Mauer wire.

Das gibt es. Nehmen Sie Kontakt auf. Fin-
den Sie heraus, wihrend Sie die Begrii-
Bungsfloskeln sprechen, wie es einzelnen
Personen in den ersten Reihen geht. Wer
wirkt entspannt, wer wirkt unlocker? Er-
forschen Sie personlich-emotionales. Wen
z.B. wirden Sie zu Threr Geburtstagsfeier
heute abend spontan einladen wollen, von
den Frauen, von den Minnern? Sie wissen

fa, die Wirkung eines Vortrages beruht zu
mindestens 70% auf den nonverbalen As-
pekten. Dazu gehdren natirlich auch Kon-
takt und Emotion. Wenn Sie es schaffen,
trotz der besonderen Situation eine ganz
normale Kommunikation mit den Men-
schen herzustellen, wird es das Gefiihl der
Mauer nicht mehr geben.

Was ist also das Ziel? Wig sollte man
reden und présentieren?

Man sollte so reden, wie man wirklich ist,
unverstellt, ungekanstelt, ehrlich. Ein guter
Redner wirkt iberzeugend und offen, man
glaubt thm, er Ist authentisch. Und spricht
von Mensch zu Mensch.
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